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Un día típico de un estudiante de secundaria estadounidense

El nombre del estudiante
Afiliación institucional
Fecha


Como siempre es el caso, un día típico para un estudiante de secundaria comienza a las 7:30 a.m. y termina a las 3:00 p.m. de lunes a viernes. Me despierto alrededor de las 6:00 a.m. y empiezo a prepararme para la escuela trotando por nuestro recinto, bañándome, desayunando y cepillándome los dientes. Luego me visto más rápido lista para ir a la escuela. Cojo mi mochila escolar y me dirijo a nuestra puerta, que es mi punto de partida. En este punto, estoy esperando a que llegue el autobús escolar, después de lo cual subo y llego a la escuela alrededor de las 7:20 a.m. Es a las 7:30 a.m. que comienzan las lecciones y me enseñan inglés, historia, arte, matemáticas, Ciencias y Educación Física. El programa por el cual estos cursos se suceden difiere según los días de la semana. Tomo mi almuerzo al mediodía en el que me sirven pizza, granos, así como carne y papas, dependiendo del día en que se programe una determinada comida. A las 3.00 p.m., he asistido a todas las lecciones y estoy listo para comenzar las actividades extracurriculares que comienzan a las 3:20 p.m. y finaliza a las 4:00 p.m. En este momento, he jugado voleibol, bádminton y también he hecho jogging.
Abordo el autobús escolar a las 4:10 p.m. que me lleva a casa donde llego alrededor de las 4:30 p.m. Entre las 4:40 y las 5:00 p.m., estoy limpiando mi ropa y mis zapatos. Veo películas y noticias a las 5:00 p.m. y 7:00 p.m. respectivamente. En este punto, mi mente está fresca y estoy listo para trabajar en la tarea asignada en la escuela. Siempre confirmo que he completado todos los deberes para evitar estar en malos términos con los profesores. Después de esto, ceno y luego me retiro a la cama alrededor de las 9:30 p.m.
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